
Texto de Opinião 

“A partir de amanhã não tenho de ir à escola” - Que importância têm a escola e o 
contexto que nos rodeia na nossa formação pessoal? 

Somos produto de uma tríade: a família, a comunidade e a escola. Na verdade, a escola 
traz-nos benefícios, mas, simultaneamente, ficamos demasiado sobrecarregados, o que 
gera stress e ansiedade.  

Na nossa opinião, apesar de não ter de ir à escola fosse algo muito apreciado por todos, 
também é um facto que isso poderia trazer consequências menos positivas na nossa 
formação pessoal. A escola permite que possamos desenvolver competências 
linguísticas, sociais e comunicativas que dificilmente conseguiríamos sem este ambiente, 
que é partilhado com professores, amigos e colegas. 

Imaginando que não teríamos de ir à escola, é sabido que nos faltaria a rotina cujo objetivo, 
em qualquer circunstância, é fortalecer. Como num ginásio em que trabalhamos o corpo e 
fortalecemos os músculos, ou como um regime de alimentação saudável que decidimos 
seguir e que nos fortalece a saúde, também a rotina escolar serve para nos disciplinarmos. 

Em suma, a escola é fundamental para o nosso desenvolvimento pessoal e profissional 
enquanto cidadãos honestos e competentes. A escola permite certamente abrir portas no 
futuro que poderão contribuir para a concretização dos nossos sonhos, que sem este 
percurso, que não deixa de ser desafiante, seria mais difícil alcançar.  


